TERRAZUL INFORMATICA - COMPOSICAO CORPORAL

Equacoes Preditivas

Nome: GRAZIELA AFONSO Sexo: F Data da Avalicao: 13/04/2006
Protocolo: JACKSON, POLLOCK & WARD (1980) 4dc Peso: 58,00 Estatura: 172,00
Perimetros
Pescoco: 60,00 Direito Esquerdo
Torax: 80,00 Braco Relaxado: 27,00 27,00
Abdome: 72,00 Braco Contraido: 28,00 28,00
) Antebraco: 22,00 22,00
Cintura: 70,00 Coxa: 55,00 55,00
Quadril: 80,00 Perna: 32,00 32,00
Diametros
Biacromial: 32,00 Torax Antero Posterior:: 16,00 Bitrocantérica: 30,00
Biestiloide: 5,60 Bimaleolar: 6,50 Torax Transverso: 30,00
B. Umeral: 6,50 B. Femural: 7,80 Crista lliaca: 32,00

Triceps: 12,00
Subescapular: 20,00
Torax: 10,00

Axilar Média:
Supra iliaca: 22,00

Dobras Cultaneas

Mediana
Biceps: 8,00 Supra Espinal: 18,00
12,00 Abdominal: 25,00
Coxa: 20,00

Panturrilha: 10,00

Resultados
Densidade Corporal: 1,05

% Gord. Atual: 22,33
Gord. Absoluta: 12,95
Massa Magra: 45,05
% Gord. Ideal: 19,00

Peso Ideal Teorico: 55,62
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