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Nome do Avaliado: GRAZIELA AFONSO
Nome do Avaliador: VAN CARBONE
Data Avaliagédo: 13/04/2006 Préxima Avaliacdo: 13/05/2006

Profissao: VENDEDORA

Horas Trabalhadas: 06:00 Tempo de Profissdao: 3 ANOS
Pratica Excercicio: SIM Quais: VOLEY

Frequencia Semanal: 2X Tempo Diario: 02:00
E Atleta? SIM

Que modalidade esportiva: VOLEY

A quanto tempo pratica: 2 ANOS

Horas de treino semanal: 05 :00 Horas de treino diario: 02:00
Treina Flexibilidade: NAO

Em que momento do treino: ANTES E DEPOIS

Possui alguma lesdo atualmente? NAO
Que tipo de lesao:
Descreva a lesao:

Possui alguma dor (Que vocé desconheca a origem no momento? Descreva:
DORES NAS COSTAS

Sente dor ap6s o exercicio: NAO

A quanto tempo tem essa dor:

Descreva:

Ja teve alguma lesdo no passado? Que tipo? TORCAO NO TORNOZELO

Apresenta Rigidez Musculo-Articular? SIM
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