Resultados da Avaliacao Nutricional

Cliente: Cédigo: 0000001

Nome: GRAZIELA AFONSO

Atual Ideal
Protocolo Utilizado: Pollock (3 dobras)

Peso corporal (kg) 55,000 56,320
Peso gordo (kg) 9,380 10,700
Peso magro (kg) 45,620 45,620
Porcentual de gordura (%) 17,05 19,00
Metabolismo basal (kcal) 1.383,72 1.396,34
Acao dinamica especifica dos alimentos 138,37 139,63
Gasto caldricos com atividades cotidianas 684,94 691,19
Gasto caldricos com atividades fisicas 426,55 436,79

Valor calérico total - VCT (kcal) 2.633,58 2.663,95
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