
Agenda de Treinamento

TERRAZUL INFOMÁTICA

Nome: GRAZIELA AFONSO Data da Avaliação do Cliente: 29/03/2007

Data: Dia: Horário: Card: Treinamento: Local: Atividade:Musc: Loca: Flex:

seg 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc02/04/2007 01:00

ter 09:00 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMÉTRICAACADEMIACard03/04/2007

qua 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc04/04/2007 01:00

qui 09:00 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMÉTRICAACADEMIACard05/04/2007

sex 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc06/04/2007 01:00

seg 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc09/04/2007 01:00

ter 09:00 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMÉTRICAACADEMIACard10/04/2007

qua 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc11/04/2007 01:00

qui 09:00 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMÉTRICAACADEMIACard12/04/2007

sex 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc13/04/2007 01:00

seg 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc16/04/2007 01:00

ter 09:00 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMÉTRICAACADEMIACard17/04/2007

qua 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc18/04/2007 01:00

qui 09:00 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMÉTRICAACADEMIACard19/04/2007

sex 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc20/04/2007 01:00

seg 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc23/04/2007 01:00

ter 09:00 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMÉTRICAACADEMIACard24/04/2007

qua 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc25/04/2007 01:00

qui 09:00 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMÉTRICAACADEMIACard26/04/2007

sex 08:00 MUSCULAÇÃO EM APAR. ELETRÔNICOSACADEMIAMusc27/04/2007 01:00
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