TERRAZUL INFOMATICA

Prescricao do Treinamento Cardiorrespiratoério

Nome: GRAZIELA AFONSO Data de Avaliacao do Cliente: 29/03/2007
Data: FC Treino: Duracao: Exercicio: Gasto Calérico:
Inicial (bpm) (minutos) Kcal

03/04/2007 135-146 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMETRICA 383,76
05/04/2007 129-135 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMETRICA 383,76
10/04/2007 135-146 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMETRICA 383,76
12/04/2007 140-152 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMETRICA 383,76
17/04/2007 118-135 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMETRICA 383,76
19/04/2007 128-129 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMETRICA 383,76
24/04/2007 124-135 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMETRICA 383,76
26/04/2007 169-174 01:00 ANDAR EM BICICLETA ERGOMETRICA 383,76
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