Avaliado: 0000001

(885 TERRAZUL INFORMATICA LTDA

TERRAZUL
| hiormatica |

GRAZIELA AFONSO

AVALIACOES REALIZADAS

Data da avaliagao: 15/08/2005 08/11/2005 09/11/2005 08/06/2007 13/06/2007
VALORES ANTROPOMETRICOS
Peso atual: 60,00 60,00 60,00 60,00 55,00
Altura: 170,00 170,00 170,00 170,00 170,00
Porcentual de gordura: 25,67 26,61 20,42 22,89 22,23
Peso gordo: 15,40 15,96 12,25 13,74 12,23
Peso magro: 44,60 44,04 47,75 46,26 42,77
Peso desejavel: 55,06 48,93 58,95 57,12 52,81
CIRCUNFERENCIAS
Toérax: 82,00 84,00 83,00 80,00 78,00
Cintura: 70,00 68,00 66,00 70,00 68,00
Abdome: 74,00 72,00 70,00 72,00 70,00
Quadril: 89,00 89,00 88,00 90,00 85,00
Antebraco direito: 22,00 23,00 20,00 22,00 20,00
Antebraco esquerdo: 22,00 23,00 20,00 22,00 20,00
Braco direito: 28,00 26,00 28,00 28,00 25,00
Braco esquerdo: 28,00 26,00 2,00 28,00 25,00
Coxa direita: 55,00 56,00 55,00 55,00 52,00
Coxa esquerda: 56,00 56,00 56,00 55,00 52,00
Panturrilha direita: 32,00 34,00 35,00 32,00 30,00
Panturrilha esquerda: 32,00 34,00 35,00 32,00 30,00

FLEXIBILIDADE, FLEXAO DE BRAGCOS E FORCA ABDOMINAL

Flexibilidade: 35 40 4 35 36
’ MEDIO BOM EXCELENT MEDIO MEDIO

Abdominais: 35 38 20 30 34
: BOM EXCELENT FRACO MEDIO BOM

Flexao de bracos: 18 20 30 25 28

MEDIO MEDIO EXCELENT BOM BOM
CAPACIDADE CARDIO-RESPIRATORIA

PROTOCOLO: ASTRAND ASTRAND ASTRAND ASTRAND ASTRAND

FC em repouso: 65 60 58 70 58

PA em repouso: 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80

FC estabilizada: 178 180 190 175 160

Carga maxima: 3,00 2,50 2,50 2,50 2,50

Distancia:

Batimentos 15s:

Tempo:

Vm (km/h):

VO, maximo: 39,72 353,18 18,06 354,05 43,24

Classificacao: BOM MEDIO FRACO MEDIO BOM

FC = Frequéncia cardiaca

PA = Pressao arterial

PE = Percepcéo de esforco

Contato: 11

- (11) 3272-9305




