L TERRAZUL INFORMATICA LTDA

TERRAZUL /

Ficha em Branco p/ Avaliagao da Composi¢ao Corporal

Nome Aluno(a): Data da Avaliagéo: \ \
Protocolo:
% Gordura Ideal:
Dobras Cutéaneas Diametros
Triceps: mm Biestiloide: cm
Subescapular: mm Bimaleolar: cm
Abdominal: mm Biepicéndilo Umeral: cm
Coxa Medial: mm Biepicéndilo Femural: cm
Pant. Medial: mm Biacromial: cm
Torax: mm Térax Antero-Posterior: cm
Biceps: mm Torax Transverso: cm
Axilar-média: mm Crista lliaca: cm
Supra lliaca: mm Bitrocantérica: cm
Supra Espinal: mm
Perimetros
Direito(a) Esquerdo(a)
Pescoco: cm Braco Relaxado: cm cm
Torax: cm Brago Contraido: cm cm
Abdominal: cm Antebraco: cm cm
Cintura: cm Coxa: cm cm
Quadril: cm Perna: cm cm
Contato: 11 - (11) 3272-9305




